YiiKkbl, YHKBI pexxuMi, 0aJ1aHbI TOCEKKE KATKbIZY

bana ymin yiikel — OyJ1 HOpecTe aF3achIHbIH YHJIECIMII )KOHE cay JaMybl, OHbIH 6Cyl MEH
TYPBIC J)KYMBIC ICTEY1 YIIIH KaXXeTTi mapT. bysl TamMakTany CUSKTBI MAaHBI3Ibl HETI3T'1
KXETTUTIK. ¥HKbI Ke31H/1e alaMHBIH MUBI Oip KyH/I€ aJIbIHFAH aKnapaTThl OHACH Il jKoHe )KYHKe
KYHeci KamblHa Kellei, al AeHe KyMCaJiFaH KYII IIeH SHEPTUsSHbI KaJIIbIHA KEeATIPeIl.

Bananapaarsl yiikbl HOpMaJapbl

BananbIH ©31H j)KaKCHI Ce3iHYi, YHJIeCIMII 1aMybl KoHE JIeH] cay O0Jysl YIIiH Oallara
KYHiHe Oenrini Oip caraT YHBIKTay KaykeT. By skylike KyHeciHiH faMy JeHreiine, YHKbIHBIH
carachelHa )KOHE OaJaHbIH KAChIHA 9CEp €TETIH KEeKe KOPCETKIII.

bananbin Kynpaisri yiikp1 Kynpaisri yiiKbIHBIH 9p KyHaisri yiiKbIHbIH Y3aKThIFbI (TYHTI
JKaAChI Ke3eH/IepiHiH CaHbl Ke3eHiHiH Y3aKTbIFbI yiKbIMEH)
2 - 3 xac 1 2 caraT 20 MUHYT 13,5 - 12,5 carat
3 - 4 xac 1 2 caraT 10 MUHYT 13 carar 20 munyT - 12 carat 20 MUHYT
4 xac - 5xac | 1 1 carat 50 MUHYT 13 carar 10 munyt - 12 caratr 10 MunyT
S - 6 xac 1 1 caraT 45 MUHYT 12 carar 35 muHyT - 11 carat 5 MUHYT
6 - 7 xac 1 1,5 - 1 carar 45 munyT 12 carar 30 munyT - 11 caratr 30 MuHyT

Bananbin YHKBICHIH KaJall yilbIMJAACTBIPYFa 001a1b1?

KeGinece aTa-ananap anaplHIa CYpaK TYBIHIAW/IbI: OalaHbl KYH/II3-TYH1 Kajlail Te3
yHUBIKTaTyFa 00J1abl, MYHBI KO3 JKaChIHChI3 JKOHE allysianOail Kanaii xacayra Oonazasl. by
JKar1aiia OalaHblH YHKBICKIH YHBIMIACTBIPY/a KeJIeCl MaHbBI3Ibl aCTIEKTIIEpTe Ha3ap ayaapy
KaXKeT:

— BananbiH yHKBI pSKUMIH 1071 aHBIKTAY J)KOHE OHBI CaKTay. ¥ HKbI )KOHE OATY PEKUMI 6Te
MaHBI3/Ibl, COHJIBIKTaH OaJlaHbl KO3 KACBIHCHI3 YUBIKTATy OHAWBIpaK 001a/1bl. balaHbIH TYHT1
YHKBIFa Kall yakpITTa 0apy KEPEKTIriH IS, OFaH aJIIbIH ajla JaibIHIaIbIHbBI3.

— bana yHbIKTaiiTEIH OOIMEIE AYPHIC MUKPOKJIMMAT JKacaHbl3. banamap OenmeciHze Ta3a xKoHe
CaJIKBIH aya 00JIybl KEPEK, OChUTAMIIA HOPECTEHIH YUBIKTAM KeTY1 )KeHUICH I )KOHE YHKBIHBIH
camacsl Jkakcapajibl. banmanap 6enMecinaeri KaablThl bUFaabUIBIK 50-70%, oHTalIb! aya
temnepatrypacsl +18-21 °C.

—  ApTBIK JKapbIK TIEH IIYAbI, CBIPTKBI TITIPKSHIIPTIIITEPIl bl TacTaHbl3. Erep 6ananap
OenmeciHe kapbIK 0oica, OamaHbIH YHBIKTAybl KUBIH 00J1abl. beMeni KapaHFbl iepaeaepMeH
KapaHFbUIAHbI3, AJICKTP KYPBUIFbIIAPBIHIAFBI OapJIbIK IIaMIap/Ibl OIIIpiHi3.

—  YiiKbI peXUMiHEH 0acka, OATYy PeKHUMIH JIe CAaKTaHbI3: CepyeHieyre OapbIHbI3, OCJICEeH 1
YKOHE TTACCUBTI OMBIHAAP OMHAHBI3, KITall OKBIHBI3, OaTaHbI3 JIEM/I1 TaHbII, JaMu Oepcid. bipak
KEIIIKe JKOHE KYHII3T1 YHBIKTap ajIbIHIa SMOIIMOHAJIBIK CTPECCTIH MIEKTEYJIEPIH eCcTe

CaKTaHbI3.




"OT1b0achIHAA 1YPbIC TAMAKTAHYABI YilbIMAACTBIPY"

MexkTen jkacbiHa IHIHT1 OaanapIplH QYPBIC TaMaKTaHYybl OJIAp IbIH YHIIECIM/I1 OCYiHIH,
(U3MKaIBIK )KOHE JKYHKe-TICHXUKAJIBIK JaMYBIHBIH, HH(EKIUsIapra )KoHe 0acka /1a KOJIalchI3
AKOJIOTHSUTBIK (haKTOpIapFa TO3IMIUTITIHIH KaXeTT1 IapThl O0IBIT TaObLIA b

MexkrTen kacblHa ASHIHT1 Oananap/ sl TaMaKTaHABIPYAbIH HETi3r1 KaFuachl OJapablH
JMETANapbIHBIH MAKCHUMAJIJIBI SPTYPIUIIri 601ysl Kepek. KyHaemikTi pannonFa 6apibiK HETi3ri
a3bIK—TYJIIK TOIITAPHI - €T, OAJIBIK, CYT JKOHE CYT OHIMICPI, )KYMBIPTKA, TaFaM/IbIK Maiiap,
KOKOHICTEp MEH JKeMicTep, KaHT KoHEe KOHAUTEPIIIK OHIMIEp, HaH XKoHe T.0. eHri3UIreH e rana,
Oanaapapl 0apIIbIK KAKETT1 KOPEKTIK 3aTTapMEH KaMTaMachl3 eTyre 001aibl. ATalFad a3biK-
TYJIIK TONITAPBIHBIH KEHOIPiH aJbIll TacTay HEMece, KepICiHIIe, OIapAblH Ke3 KeNTeHIH maMa/iaH
TBIC TYTBIHY CO3Ci3 OananapablH IeHCAYIIBIFBIHBIH OY3bUTYbIHA oKeTeli. TamaKTaHy apachlHAarbl
apaJbIKTapAblH Y3aKThIFbI 3,5-4 caraTTaH acnaysl kepek. [llamanan ThIC kM1 TaMaKTaHy TOOETTI
TOMEH/IETE/I1 )KOHE OChUIalIIa KOPEKTIK 3aTTapAblH CIHIMJIUIITTH HalIapaaTaibl.

TaHFbI ac 0J1 XKaChlI KOCBUIFaH OMJIETTEH (@MUHKBIITKBUIAAPHI + (DO KBIIIKBIIBI), KBI3BLIT
OaJbIK KOCBUIFAH COHJIBUYTEH (Maiifja €pUTIH BUTAMUH/JIED), 11T IIaliblHaH HEMECE UTMYPbIH
tyHOanapbiHaH (C 1opyMeHi) Typybl MYMKIH.

TanFbl ac eH TYCKi ac apacblHJa Oana jkaHa IICKEeH jKeMICTep 1l Hemece TaOUFu HOTYpTThI
anybl kepek.Tycki ac KyHAENMIKT1 pallMoHHbIH 35% Kypaiabl. OCiMJIIK Maiibl KOCBUIFaH jKaHa
MICKEH KOKOHICTEP/IECH JKacallFaH canart, ppukaaenpKanap KOChUIFaH KapTOIl COPITACH, )KapMa
HaHbl (B ToObIHIAFBI BUTAMUH/IEP), KENTIPUITEH KEMICTEP/IEH JKacajFaH KOMIIOT OeJICeH Il
MEKTeM )KachIHA JICHIHT1 OajaHbIH allITHIFBIH KeJiecl OlpHeIe caFaT IIiH/Ie KaKCh
KaHaFaTTaH/IbIPA/IbI.

bananeiH mamanas Teic TaMakTaHOAybIHA jK9HE O1p TaFaMHBIH ece01HeH TaMaK KeJeMIHIH
OPHBIH TOJITBIPMaybIHA Ha3ap ayJapFaH >KeH. bipiHII TaFaMHBIH MTOPIUSCH a3, COpIa MIHACTT1
TYPAE BICTBIK, a1 KOMIOTTBIH NOpUUsICHl 150 MiI-AeH acniaybl K€peEK.

TycTen kelinri TaFraMIapFra TaHAayabl YCHIHBIHBI3: Oip YBIC KENTIPUITeH )KEMICTEP MEH
YKaHFaKTap, )KaHa MCKEeH KeMIC cayiaThl, Oip CTakaH alpaH.

MyMKIHITIHIIE aJIBIT TACTAJICHIH OanaapAblH MIHJETTI TYpJEe TaMaKTaHYbIHAH TOTT1 BadJIH,
MeYeHbE, KOMITUTTED - OyJI TaFamMJapAblH KalopusaaH 0acka TaraMIbIK KYHAbUIBIFBI )KOK.
Kemki ac 6anmanpI3ra YbIKTap anabplHaa 1,5 caraTTaH KENIKTIpME# )KaKChIpaK KbI3MET €TiHi3.
Kaprom mopeci Hemece KapaKyMbIK 00TKAChl, OipHEIIe TUTIM KaTThI ipIMIIIIK HEMECE KaTThI
MICIPUITeH KYMBIPTKA, TY3/IaJIFaH KUAp HEMECE 3bIFbIP Maiibl KOCBUIFaH alllbIThLIFaH
KBIPBIKKAOAT canatel (omMera-3 Maijaapsl), TOTTI MIaH.

Kypmerri aTa-ananap!

TaHepTeH MmIaFbIH OPTAIBIKKA KeJIep aJlJIbIHAA OHbl TAMAaKTaHIIPMaHbI3, ce0e01 OyJ1 TOOETTIH
TeMeHIeyiHe okene . by skarnaiina 6ana TonTa TaHFbI aCThl HamIap imesl. Anaiaa, erep
OanmaHbl MEKTEIIKe JICHiHr1 O11iM Oepy MekeMeciHe eTe epTe, TaHFbl acTaH 1-2 caraT OyphIH
OKelTy Kepek 00Jica, OH/Ia OFaH YiiJle IIBIPBIH JKoHE (HeMece) Ke3-KelreH KeMic-KuIeK oepyre
OoJIabl.



«bipre oliHaBIK»'' MIAFBIH OPTAJBIK 0A/IAPBIHBIH
YCaK KO0JI MOTOPMKACHIH 1aMbITYy".

MakcaTtbl: OpTYpIii OMbIHIAp apKBUIBI MEKTEI JKachlHA JICHIHT1 OanamapablH ycax
MOTOPHUKACBIH JAMBITY OHE KOJI KUMBUIAAPBIH YHIIECTIPY.
Tanceipmasiap:
1. Koa KUMBUIIAPBIHBIH KOOPAWHAIMACH MEH JQNIITiH, KOJIIBIH HKEMIUTITiH apTThIPY;
2. CaycakTap/plH, KOJIapAblH YCaK MOTOPHKACHIH KETULIIPY;
3. KusuiblH, TOTUKAIBIK OMIIAYBIH, €pIKT1 3eiiHIH, KOpY )KOHE ecTy KaOUIEeTiH 1aMbITY;
4. KypaactapbIMEH XKOHE €peceKTepMEH KapbIM-KaTbIHACTA SMOIIMOHAIIIBI JKOHE KAMIIbI JKaFaai
xKacay.
5. ¥cak MOTOpHKAHBI JAMBITY YIIIiH TOTITHIH MOH/IIK-TaMBITYIIBUTBIK OPTACKIH XKETUIIPY.
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«ATa — aHAHBIH AJAKAHbI- 0aJiara casjibl 0aK»

Makcatsbl: OtOacel TopOUeciHeri aTa aHaHbIH 0anara TOPOUEIIK BIKIAIBIH apPTTHIPY.
bana TopOuecine ke KoHLT 06IyAiH MaHBI3ABUIBIFBIH JOJIEIICY.

Ara - aHaHBIH KeKe 0achIHBIH dcepi Oanara KyH coyieciMeH Oipaeid, MyHbI 0acKa elTHOpCeMeH
aybICTBIPY MYMKIiH emec. KypmeTTi ata - aHanap, ci3aepAeH OaiaaaH KypeK KbUTYbIH asMai,
Oanara Oip coT Oosca na,0ama ke3iMeH KapaHbI3 JeriM keieni. bama emipiMizig ryii,
OoammarsIMBbI3.




